
年 月号

← 歯 いチョコ ート 砂糖不使用 キシ トー

当院 好評販売中
こ チョコ 絶対虫歯 原因 せ

こ お い 最新 歯科 話題や 皆さ が普段疑問 持 い
事柄等 い 情報 提供 い 思 お こ こ 聞い

い あ う う？そ こ があ ば クエスト く さ

山本歯科医院 t     a  
htt : a a t ra j

Q: が 歯 や い う？

今回 裏面 担当 中山孝美 左 井上香
里 右 彼女 スタッフも皆頑張 い

①
チ
ョ
コ
１
枚

一
度

食
べ

。

②
３
回
に
分
け
て
食
べ

る
。

A: 答え ② 食べ 一番むし歯 い

むし歯 バイ菌 チョコ 砂糖 食べ 元気 酸 出しま そ 酸 歯 ネラ ウ

溶 し しまいま

そ 酸 ば 唾液 流し く ま

流し イ 前 ま ～ 回汚し 歯 汚 く 溶け く いま

時間 回数 量 内容 考え

い 何 口 入 い 人 危険 食事 間食 規則正しく こ 大切

むし歯 方 見 予防策

○1日 砂糖 量 く回数 制限

○ア 頻繁 食べ ュー 何回 わけ 少し 飲 し い



年９月号

口 中 歯垢 時間 ネ ネ い
膜 作 歯 べ 引 付

取 除 毎日 歯 も重要あ 実際

歯 シ 届 い場所もあ 私

PMTC 出番 わ

効果

歯 汚 取 汚 付

処置後 口 中 爽快感 ン

処置中 痛 や不快感 少 い

い 最新 歯科 話題や 皆 普段疑問 持 い
事柄等 い 情報 提供 い 思 聞い い

あ う う？ あ ば スト い

山本歯科医院 t  5 33 5    a  5 33 5
htt : a a t ra j

今回 裏面 担当 水谷幸恵 左 奥
留美 右 彼女 スタ も皆頑
張 い医院玄関 あ

う わ う
持 帰

い

PMTC ロ ショ ト ス ン 頭文字 取

用語 歯科医師や歯科衛生士 専門的 機械や器具 使 歯 掃除

ン

歯 着色 取 口 中 サ 快適 も患者様 喜

ば い

歯 上 部分 掃除 中心 歯 溝 歯肉溝 歯垢 い

浅い ～ 程度 ば取 除
毎日 歯 取 残 い 私 専門的 技術

出 虫歯予防や歯肉炎 改善 大変効果 あ


