
䠎䠌䠍７年７月号䛣䛾䛂䛚䛰い䛨䛻䛃䛷䛿最新䛾歯科䛾話題や䚸皆䛥䜣䛜普段疑問䜢持䛯䜜䛶い䜛事

柄等䛻䛴い䛶䛾情報䜢提供䛧䛯い䛸思䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹䛣䜣䛺䛣䛸聞い䛶䜏䛯い䛺䚸あ

䜜䛳䛶䛹う䛺䜣䛰䜝う？䛭䜣䛺䛣䛸䛜あ䜜ば䛹䜣䛹䜣䝸䜽䜶䝇ト䛧䛶く䛰䛥い䚹
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今回䛾裏面䛾担当䛿䛸毛利理乃䠄左䠅䛸村
瀬遥䠄右䠅䛷䛩䚹彼女䛯䛱䝇タッ䝣も皆頑
張䛳䛶い䜎䛩䚹

最近䚸セ䝹䝣ホワ䜲トニン䜾䜢行う店䠄医療機関䛷䛺い䠅䛺䛹䛜女性誌䛺䛹

䛷ྲྀ䜚上䛢䜙䜜䜛䜘う䛻䛺䛳䛶䛝䜎䛧䛯䚹䛣䜜䛿䚸歯䜢白く䛩䜛漂白剤䜢

䛂自分䛃䛷歯䛻塗䜚䚸LED䛾䝷䜲ト䜢あ䛶䛶白く䛩䜛䛸いう方法䛷䛩䚹

䛤自分䛾歯䛻興味䜢持䛳䛶く䜜䜛䛸いう䛾䛿ᡃ々䛻䛸䛳䛶も嬉䛧い䛣䛸䛷䛩

䛧䚸美容䛾時流䛻乗䛳䛶䝡䝆ネ䝇䛸䛧䛶䛿ᡂ長䛧䛶い䜛䜘う䛷䛩䚹

䛧䛛䛧䚸セ䝹䝣ホワ䜲トニン䜾䛻効果䛜あ䜛䛾䛛䚸䛭䛧䛶䝸䝇䜽や危険性䛜

䛺い䛾䛛䚹䛸いう疑問䛜わい䛶䛝䜎䛩䚹

セ䝹䝣ホワ䜲トニン䜾䛸䛿？

セ䝹䝣ホワ䜲トニン䜾䛸䛿䛂自分䛃䛷漂白剤䜢歯䛻塗䜛䛾䛜特徴䛷䛩䚹䜎䛪䚸

口䛾中䜢歯䝤䝷䝅䛷磨䛝䚸独自䛷開発䛧䛯漂白剤䜢歯䛻塗䛳䛶䚸自分䛷LED䛾䝷䜲ト䜢あ䛶䜎䛩䚹

䛚店自体も歯科医院䛷䛿䛺く䚸䜶䝇テ店䛾䜘う䛺店舗䛷行䛺い䜎䛩䚹

䛣䛾䛸䛝䚸虫歯や䝠䝡䛜あ䜛歯䚸冠䛜被䛳䛶い䜛歯䚸歯石䛾付着䛾あ䜛歯䛺䛹䛿䛧䛶䛿い䛡䜎䛫䜣䛜䚸 歯科医師

や歯科衛生士䛜在籍䛧䛶い䛺い䛾䛷䚸䛭䛾チ䜵ッ䜽䛜全く不可能䛻䛺䛳䛶䛧䜎い䜎䛩䚹

信頼䛷䛝䜛本当䛾ホワ䜲トニン䜾選び䛸䛿
信頼䛷䛝䜛本当䛾ホワ䜲トニン䜾䛸䛿䚸ホワ䜲トニン䜾䛾経験䛜豊富䛺歯科医院䛷施術䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䛸考え䛶い

䜎䛩䚹

も䛱䜝䜣䚸最終的䛻䛿䛭䜜䛮䜜䛾患者䛥䜣方䛾選択䛻䛺䛳䛶䛝䜎䛩䛾䛷䚸私䛿完全否定䛿䛧䜎䛫䜣䛜䚸歯䛾色

や質䛿人䛭䜜䛮䜜異䛺䜛䛾䛷䚸全䛶䛾人䛻画一的䛺や䜚方䛿あ䜚得䛺い䛾䛷䛩䚹個人差䜢加味䛧䚸ホワ䜲トニン

䜾䛾照射時間や濃度䚸ホームホワ䜲トニン䜾䛸䛾組䜏合わ䛫䛺䛹䜢経験䛛䜙検討䛧䛶行䛺う䛾䛜最も効果的䛺

方法䛸考え䜎䛩䚹

詳䛧い冊子䛜待合室䛻あ䜚䜎䛩
䠄無料䠅䚹

オ䝣䜱䝇ホワ䜲トニン䜾䠎回施行



䠎䠌䠍䠏年９月号

䛚口䛾中䛾歯垢䠄䝥䝷䞊䜽䠅䛿時間䛜䛯䛴䛸ネ䝞ネ䝞䛧䛯䛧䛴䛣い
膜䠄䝞䜲䜸䝣䜱䝹䝮䠅䜢作䛳䛶歯䛻べ䛳䛯䜚䛸引䛳付䛝䜎䛩䚹

䛣䜜䜢取䜚除䛟䛻䛿毎日䛾歯䜏䛜䛝䛜䛸䛶も重要あ䛾䛷䛩䛜䚸実際

䛾䛸䛣䜝歯䝤䝷シ䛷䛿届䛛䛺い場所もあ䜚䜎䛩䚹䛭䛣䛷私䛯䛱䛾

PMTC䛾出番䛻䛺䜛わ䛡䛷䛩䚹

効果

䐟歯䜢䝒䝹䝒䝹䛻䛧䜎䛩䚹汚䜜䜢取䜚䚸䛭䛧䛶汚䜜䛜付䛝䛻䛟䛟䛺䜚

䜎䛩䚹

䐠処置後䛾䛚口䛾中䛾爽快感䛜䝞䝒䜾ン䛷䛩䚹

䐡処置中䛾痛䜏や不快感䛜少䛺い䛷䛩䚹

䛣䛾䛂䛚䛰い䛨䛻䛃䛷䛿最新䛾歯科䛾話題や䚸皆䛥䜣䛜普段疑問䜢持䛯䜜䛶い䜛
事柄等䛻䛴い䛶䛾情報䜢提供䛧䛯い䛸思䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹䛣䜣䛺䛣䛸聞い䛶䜏䛯い

䛺䚸あ䜜䛳䛶䛹う䛺䜣䛰䜝う？䛭䜣䛺䛣䛸䛜あ䜜ば䛹䜣䛹䜣䝸䜽䜶スト䛧䛶䛟䛰䛥い䚹

山本歯科医院 t㼑㼘 㻜5㻤㻣㻙33㻙㻜5㻣㻜   㼒a㼤 㻜5㻤㻣㻙33㻙㻜5㻣㻝
htt㼜:㻛㻛㼥a㼙a㼙㼛t㼛㻙㼐㼏㻚ra㼏㼛㼛㻚㼏㼛㻚j㼜㻛

今回䛾裏面䛾担当䛿䛸水谷幸恵䠄左䠅䛸奥
留美䠄右䠅䛷䛩䚹彼女䛯䛱スタ䝑䝣も皆頑
張䛳䛶い䜎䛩䚹医院玄関䛻あ䜛

䛂う䛱わ䛃䚹䛹う䛮
䛚持䛱帰䜚䛟䛰䛥
い䚹

PMTC䛸䛿䚸䛂䝥ロ䝣䜵䝑ショ䝘䝹䞉䝯䜹䝙䜹䝹䞉ト䜳䞊ス䞉䜽䝸䞊䝙ン䜾䛃䛾頭文字䜢取䛳䛯

用語䛷䛩䚹歯科医師や歯科衛生士䛻䜘䜛専門的䛺機械や器具䜢使䛳䛯歯䛾掃除䠄䜽

䝸䞊䝙ン䜾䠅䛷䛩䚹

歯䛾着色䛜取䜜䛶䝒䝹䝒䝹䛻䛺䜚䚸䛚口䛾中䛜サ䝑䝟䝸快適䛻䛺䜛䛾も患者様䛻喜

ば䜜䛶い䜎䛩䚹

歯䛠䛝䛛䜙上䛾部分䛾掃除䛜中心䛷䚸歯䛠䛝䛾溝䠄歯肉溝䠅䛾䝥䝷䞊䜽䠄歯垢䠅䛻䛴い

䛶䛿䚸䛤䛟浅い䛸䛣䜝䠄䠍～䠎䝭䝸程度䠅䛺䜙ば取䜚除䛟䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹
毎日䛾歯䜏䛜䛝䛷䛿取䜚残䛧䛶䛧䜎䛳䛶い䜛䝥䝷䞊䜽䜢私䛯䛱䛾専門的䛺技術䛷䛧䛳

䛛䜚䛸䛛䛝出䛩䛸䚸虫歯予防や歯肉炎䛾改善䛻大変効果䛜あ䜚䜎䛩䚹


