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そ ほ 予防方法

予防接種ワク ン

ワク ン 打 ンフ 人 い ワク ン 打 ンフ い人 い

さ 人 集 取 ワク ン 打 ほう 打 い 確実 ンフ エンザ

い

十分 休養 バ ン 良い栄養摂取

人混 や繁華街へ 外出 控え

外出後 手洗い う い

適度 湿度 保持

い 最新 歯科 話題や 皆さ 普段疑問 持 い
事柄等 い 情報 提供 い 思 聞い

い あ う う？そ あ ば クエ さ
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回 裏面 担当 崎さ 左 松本

さ 右 彼女 ッフ 皆頑張
い
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口腔ケ 歯磨 行わ い ンフ エンザ 感染 や 感

染 場 ンフ エンザ治療薬 効 可能性 あ

意外 歯磨 口腔ケ 予防効果 高 あ 知 い せ

日本大学歯学部 研究 口腔内 細菌 ンフ エンザウ 粘膜

侵入 や 酵素 出 口腔 不潔 保 い ンフ エンザ 感染

や 歯周病 炎症 ウ 感染 促進させ い

さ ンフ エンザウ 口腔内雑菌 出 ノ ニ ゼ (NA) いう

酵素 増殖 フ や ンザ NA 働 妨 ウ

感染拡大 防 抗 ンフ エンザ薬

NA ンフ エンザ 感染 拡大 口腔ケ 行 い口腔内雑菌

減少させ 口腔内雑菌 産生 NA 発生 少 ば ンフ エンザ

感染 抑制 可能性 あ わ

ンフ エンザ 予防 朝起床時朝食前 歯磨 好 い 理由

寝 い 間 口腔内 乾燥 繁殖 菌 除去 朝食

体内 菌やウ 体 入 込 予防

虫歯予防 いう点 食後 歯磨 好 い 朝 食前 食後 歯磨

ば 点



年９月号

口 中 歯垢 時間 ネ ネ い
膜 作 歯 べ 引 付

取 除 毎日 歯 も重要あ 実際

歯 シ 届 い場所もあ 私

PMTC 出番 わ

効果

歯 汚 取 汚 付

処置後 口 中 爽快感 ン

処置中 痛 や不快感 少 い

い 最新 歯科 話題や 皆 普段疑問 持 い
事柄等 い 情報 提供 い 思 聞い い

あ う う？ あ ば スト い

山本歯科医院 t  5 33 5    a  5 33 5
htt : a a t ra j

今回 裏面 担当 水谷幸恵 左 奥
留美 右 彼女 スタ も皆頑
張 い医院玄関 あ

う わ う
持 帰

い

PMTC ロ ショ ト ス ン 頭文字 取

用語 歯科医師や歯科衛生士 専門的 機械や器具 使 歯 掃除

ン

歯 着色 取 口 中 サ 快適 も患者様 喜

ば い

歯 上 部分 掃除 中心 歯 溝 歯肉溝 歯垢 い

浅い ～ 程度 ば取 除
毎日 歯 取 残 い 私 専門的 技術

出 虫歯予防や歯肉炎 改善 大変効果 あ


