
２０２０年７月号この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている事柄等につ

いての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたいな、あれってどうなんだ

ろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。バックナンバーも受付にあります。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今こそ口腔ケア（定期検診）が大切だと思います

今回の裏面の担当はと河合さん（左）と中
山さん（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。
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免疫力とは、ウィルスや細菌、がん細胞などの病原体と対抗・抵抗する力のことで、

白血球からなる強力な生体防衛システムです。ただし、この免疫力が弱まると、様々な

病気に罹患してしまいます。

免疫力の低下は種々さまざまな原因から起きますが、代表的なものとしては、➀加

齢 ②生活環境・生活習慣（食生活） ③ストレス と言われています。口腔内は様々な細

菌や有害物質の入り口でもあり、体内への侵入のバリアの役割を果たしています。

◎免疫力と口腔ケアの関係
歯周病は、糖尿病や心臓血管系疾患等の歯周以外にも影響を与えますが、口腔内

の疾患が免疫力の低下に関連することもわかってきています。

不正咬合、むし歯、歯周病などによる咬合機能が著しく低下し、唾液の分泌量が減

少したり、口腔内の細菌バランスが崩れると、免疫力の低下へとつながる因子を体内

へと呼びこんでしまいます。また、免疫力の低下により、歯周病菌等の細菌の力が強ま

ると、歯周病やむし歯を引き起こします。

粘膜免疫は口から入った病原体が粘膜に付着すると、全身免疫に情報を送るのと同

時に素早く病原体に対応します。インフルエンザウイルスは喉や気管の粘膜で増殖す

るため、この粘膜免疫は感染防御に有効です。

唾液は細菌やウイルスを防御し、さらに口腔内の汚れも洗い流してくれます。その他

にも、唾液に含まれるムチンには粘膜保護作用が、上皮成長因子には傷ついた粘膜

組織を修復する作用があります。

口腔内は、常に300種類以上の細菌や真菌が生息しており、私たちの体は腸内細菌と

同じように、口腔内の細菌とも上手に共存しています。口腔内に細菌が適切に存在す

ることで、多くの病原体の感染を防ぐのです。しかし、口腔内が不衛生になり、細菌が

増えてしまうと、一部の細菌が産み出す物質が、粘膜の防御機能を破壊してしまうこと

がわかっています。また、飲み込む機能が弱っているご高齢の方では、唾液に混ざった

細菌が肺に入り、肺炎を引き起こすことも知られています。

むし歯や歯周病を予防するだけではなく、インフルエンザ・新型コロナ肺炎といった全

身的な感染症を予防するためにも、口腔ケア（定期検診）は欠かせないことなのです。

山本歯科医院は院内で新型コ

ロナ感染を引き起こさないよう

に細心の注意を払っております。

受診前に体調のすぐれない方、

咳・発熱のある方などは受付へ

お伝えください。
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お口の中の歯垢（プラーク）は時間がたつとネバネバしたしつこい
膜（バイオフィルム）を作って歯にべったりと引っ付きます。

これを取り除くには毎日の歯みがきがとても重要あのですが、実際

のところ歯ブラシでは届かない場所もあります。そこで私たちの

PMTCの出番になるわけです。

効果

①歯をツルツルにします。汚れを取り、そして汚れが付きにくくなり

ます。

②処置後のお口の中の爽快感がバツグンです。

③処置中の痛みや不快感が少ないです。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている
事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたい

な、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と奥
留美（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。医院玄関にある

「うちわ」。どうぞ
お持ち帰りくださ
い。

PMTCとは、「プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング」の頭文字を取った

用語です。歯科医師や歯科衛生士による専門的な機械や器具を使った歯の掃除（ク

リーニング）です。

歯の着色が取れてツルツルになり、お口の中がサッパリ快適になるのも患者様に喜

ばれています。

歯ぐきから上の部分の掃除が中心で、歯ぐきの溝（歯肉溝）のプラーク（歯垢）につい

ては、ごく浅いところ（１～２ミリ程度）ならば取り除くことができます。
毎日の歯みがきでは取り残してしまっているプラークを私たちの専門的な技術でしっ

かりとかき出すと、虫歯予防や歯肉炎の改善に大変効果があります。


