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スプレータイプ　1320円（税込）

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている事柄等につ

いての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたいな、あれってどうなんだ

ろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。バックナンバーも受付にあります。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

マスク着用時に口臭気になりませんか？

今回の裏面の担当はと吉崎さん（向かって
左）と田畑さん（右）です。彼女たちスタッフ
も皆頑張っています。

院
内

新
聞

は
紙

で
ア

ナ
ロ

グ
で

す
が

、
山

本
歯

科
医

院
は

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら
2
4
時

間
イ

ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
（
W
E
B
）
予

約
も

受
け

付
け

て
お

り
ま

す
（
P
C
・
ス

マ
ホ

）
。

も
ち

ろ
ん

、
お

電
話

に
よ

る
診

察
予

約
は

今
ま

で
通

り
で

き
ま

す
。

W
E
B
上

で
は

診
察

予
約

が
空

い
て

い
る

時
間

帯
も

わ
か

り
ま

す
の

で
便

利
だ

と
思

い
ま

す
。

新
規

初
診

・
再

初
診

・
定

期
検

診
の

患
者

さ
ま

が
対

象
に

な
り

ま
す

。
（
現

在
治

療
中

の
患

者

さ
ま

の
予

約
変

更
な

ど
は

お
電

話
で

承
っ

て
お

り
ま

す
。

）

第一三共ヘルスケアは、マスク着用が基本となるこれからのニューノーマル時代に向け、

毎日マスクを着用している30代～50代の男女を対象に実施した調査結果を発表しました。

同調査は、マスク着用による口臭ケアに対する意識や行動の変化を明らかにすることを

目的としたものです。

主な調査結果は次の通りになります。

①マスク着用によって自分の口臭が気になる人が約6割（57.0％）も。口臭敏感層が増加。

●マスクをしていないとき（48.3％）より、しているとき（57.0％）の方が、自分の口臭が気

になっている。

●マスクをしているとき口臭が気になるのは、男性（55.3％）より女性（58.7％）に多いが、

マスクをすることで口臭自覚率が増えたのは、女性（していないとき54.7％＋4.0ポイント

増）より男性（していないとき42.0％＋13.3ポイント増）。

②マスク着用によって自分の口臭に気付き、口腔内環境に対する意識が醸成

●マスクをしているときに自分の口臭が気になる人は、「口内細菌」（45.6％）や「虫歯や

歯周病」（33.3％）を心配する傾向に。マスク着用による口臭の気付きが、口腔内環境に

対する意識の醸成をもたらしている。

山本歯科医院では携帯して持ち運びができる「ＨＩ－Ｚ

ＡＣ（ハイザック）スプレータイプ」をお勧めしておりま

す。

外出先などでお口のにおいが気になるときや、急に

人と会う時などのエチケットに便利です。

ハイザックは口臭の原因ＶＳＣ（揮発性硫黄化合物）

を壊します。臭いにフタをしているだけではありません。

ミントの香りで口の中（舌の上）に噴霧するだけでＯＫ．

併せて同時に歯ブラシすれば効果倍増です。
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お口の中の歯垢（プラーク）は時間がたつとネバネバしたしつこい
膜（バイオフィルム）を作って歯にべったりと引っ付きます。

これを取り除くには毎日の歯みがきがとても重要あのですが、実際

のところ歯ブラシでは届かない場所もあります。そこで私たちの

PMTCの出番になるわけです。

効果

①歯をツルツルにします。汚れを取り、そして汚れが付きにくくなり

ます。

②処置後のお口の中の爽快感がバツグンです。

③処置中の痛みや不快感が少ないです。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている
事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたい

な、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と奥
留美（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。医院玄関にある

「うちわ」。どうぞ
お持ち帰りくださ
い。

PMTCとは、「プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング」の頭文字を取った

用語です。歯科医師や歯科衛生士による専門的な機械や器具を使った歯の掃除（ク

リーニング）です。

歯の着色が取れてツルツルになり、お口の中がサッパリ快適になるのも患者様に喜

ばれています。

歯ぐきから上の部分の掃除が中心で、歯ぐきの溝（歯肉溝）のプラーク（歯垢）につい

ては、ごく浅いところ（１～２ミリ程度）ならば取り除くことができます。
毎日の歯みがきでは取り残してしまっているプラークを私たちの専門的な技術でしっ

かりとかき出すと、虫歯予防や歯肉炎の改善に大変効果があります。


