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きちんとした口腔ケア（歯磨き）を行わないとインフルエンザに感染しやすくなり、

感染した場合はインフルエンザ治療薬が効きにくくなる可能性があります。

意外にも「歯磨き・口腔ケア」が予防効果を高めることは、あまり知られていま

せん。

日本大学歯学部の研究によると、口腔内の細菌はインフルエンザウイルスを

粘膜に侵入しやすくする酵素を出すため、口腔を不潔に保っているとインフルエ

ンザに感染しやすくなります。また、歯周病による炎症もウイルス感染を促進さ

せてしまいます。

さらに、インフルエンザウイルスは口腔内雑菌の出す「ノイラミニダーゼ」(NA)と
いう酵素を介して増殖します。タミフルやリレンザなどはNAの働きを妨げることで

ウイルスの感染拡大を防ぐ抗インフルエンザ薬です。

NAを介してインフルエンザの感染は拡大するので、口腔ケアを行ない口腔内

雑菌を減少させることで、口腔内雑菌が産生するNAの発生を少なくすれば、イン

フルエンザ感染を抑制できる可能性があるわけです。

「まとめ」 インフルエンザの予防としては朝起床時朝食前の歯磨きが好ましい。

理由は寝ている間に口腔内は乾燥し、より繁殖した菌をすぐに除去することで、

朝食とともに体内に菌やウィルスが体に入り込むのを予防できるのです。

虫歯予防という点では食後の歯磨きが好ましいので、朝は食前・食後に歯磨き

できれば１２０点です。

「そのほかの予防方法」

①予防接種ワクチン。

ワクチンを打ってもインフルになる人はいますし、ワクチンを打たなくてもインフルにな

らない人もいます。しかし、たくさんの人を集めてデータを取ると、ワクチンを打ったほう

が打たないよりも、確実にインフルエンザにはなりにくいのです。

②十分な休養とバランスの良い栄養摂取

③人混みや繁華街への外出を控える

④外出後の手洗い・うがい

⑤適度な湿度の保持

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている事柄等につ

いての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたいな、あれってどうなんだ

ろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。バックナンバーも受付にあります。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

歯磨きがインフルエンザ感染の予防につながります。

今回の裏面の担当はと酒井さん（向かって
左）と浅見さん（右）です。彼女たちスタッフ
も皆頑張っています。
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↑
新型コロナウイルス

予防とほぼ同じです
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お口の中の歯垢（プラーク）は時間がたつとネバネバしたしつこい

膜（バイオフィルム）を作って歯にべったりと引っ付きます。

これを取り除くには毎日の歯みがきがとても重要あのですが、実際

のところ歯ブラシでは届かない場所もあります。そこで私たちの

PMTCの出番になるわけです。

効果

①歯をツルツルにします。汚れを取り、そして汚れが付きにくくなり

ます。

②処置後のお口の中の爽快感がバツグンです。

③処置中の痛みや不快感が少ないです。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている

事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたい

な、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と奥
留美（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。医院玄関にある

「うちわ」。どうぞ
お持ち帰りくださ
い。

PMTCとは、「プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング」の頭文字を取った

用語です。歯科医師や歯科衛生士による専門的な機械や器具を使った歯の掃除（ク

リーニング）です。

歯の着色が取れてツルツルになり、お口の中がサッパリ快適になるのも患者様に喜

ばれています。

歯ぐきから上の部分の掃除が中心で、歯ぐきの溝（歯肉溝）のプラーク（歯垢）につい

ては、ごく浅いところ（１～２ミリ程度）ならば取り除くことができます。
毎日の歯みがきでは取り残してしまっているプラークを私たちの専門的な技術でしっ

かりとかき出すと、虫歯予防や歯肉炎の改善に大変効果があります。


