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○マスチックって何？

●歯周病は感染症である

○マスチックデンタルリンスジェルの効果

本文は一部マスチック研修資料より抜粋しています。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい

る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた

いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571

http://www.ne.jp/asahi/yamamoto/shikaiin/

歯科医院での定期的な検診・歯石除去・クリーニングは歯周病（歯槽膿漏）予

防に有効であることは周知で多くの方に受診していただいております。

さらにご自宅でも家庭でもこの「マスチックデンタルリンスジェル」を取り入

れた、手軽で効果的な歯周病(歯槽膿漏）・口臭予防を紹介します。

今回の裏面の担当は糸川佳代子（左）と中

山孝美（右）です。彼女たちスタッフも頑

張っています。

ギリシャマスチックの抗ピロリ菌作用は既によく知られていますが、最近は口腔疾患の予防に

関しても期待が寄せられています。２００１年４月の日本歯周病学会でも「マスチックは口腔疾患

予防に有効な素材」との発表がありました。

○翌朝のお口がさっぱり。

○口臭が気にならなくなる。

○２週間後には歯ぐきの引き締まりを感じます。
マスチックと普段お使いの歯磨き粉を混

ぜてしっかりブラッシングしてください。

（おおよそ１：１で結構です）

１８９０円

税込み

私(院長)やスタッフも私的に使っています！

歯周病（歯槽膿漏）は真菌（カビ）類と細菌類の混合感染症と言われています。

「感染症」であるということは適した薬剤の投与で改善が見込めるのです。マスチックはカビと細菌を鎮

める働きがあります。さらに必要があれば抗生物質（処方薬）を併用すると歯周病の除菌に効果的です。

除菌後には細菌の巣である歯石を取っておくと歯磨きの効果も随分アップします。

キスや噛み与え、食器の共用でも感染しますので、ご

家族での定期健診（歯石除去）・マスチック使用をお勧

めします。

もちろん、薬剤だけでも治癒しにくく、生活の乱れ、喫煙、

老化、疲労、不適切な歯磨きなども大きな関連因子に

なってきます。






