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 気になる症状がございましたら、一度検査をお受け下さい。

お気軽にスタッフまでお尋ねください。
口臭検査は健康保険適応外です。
どなたにも気軽に受けられる価格１０００円（税込）にしました。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい

る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた

いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571

http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

口臭は健康のバロメーターです

今回の裏面の担当は伊藤美希（左）と林由

美（右）です。彼女たちスタッフも頑張ってい

ます。

他人の口臭に悩まされているあなたも、自分の口臭で他人を悩ませていませんか？

他人の口臭に気づいても、自分の口臭にはあまりきづかないもの・・・。

『あなた、口が臭いですよ』なんて誰も言ってくれません。

そこで、まずは自分の口臭がどの程度のものなのか、自覚することから口臭対策を始め

てみませんか。

当医院が採用している「リアライズ 口臭検査キット」は口腔内の不快な口臭の原因成分

を“総合的”に検査して、不快口臭度を４段階で判定する世界初の口臭検査アイテムです。

・ １日１回しか歯を磨かない。

・ 進行したむし歯がある。

・ 歯石を１年以上とっていない。

・ 医院でのクリーニング（ＰＭＴＣ）を受けてない

・ 歯肉から血やうみが出る。

・ 口の中がネバネバする。

・ 舌が白っぽい。

・ 口が渇くことが多い。

・ 歯に食べ物がはさまる。

・ タバコを吸っている。

・ 緊張しやすい。

・ 睡眠不足である。

・ 朝食を抜くことが多い

・ よくかまないで食べる

・ 硬いものよりやわらかいものがすき

・口を開けている（口を開けて寝る）

・あまりしゃべらない

・ストレスが多い

・薬を常用している

・便秘がちである


