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虫歯(むし歯)の原因はプラーク（歯垢）です！
プラークはただの食べカスではなく、細菌の塊です。
この細菌が糖（砂糖）を分解して作る「酸」が虫歯の主な原因です。

今回の裏面の担当は水谷幸恵（左）と鈴木
里美（右）です。彼女たちスタッフも一生懸
命頑張っています。

お口の中のpHは何もしていない時は6.7位の中性に維持されていて、この状態では絶対に虫歯は

出来ません。
(pHは酸やアルカリの程度を示す単位。7は中性、7より大はアルカリ性、小は酸性)

しかし、糖を含んだ飲食物を摂取するとプラーク中の細菌が酸を産生し、お口の中のpHがどんどん
下がっていきます。
そして、pHが5.5以下になるとついに歯が溶け始めます！
一度酸性になってしまったpHは、時間が経つと自然にもとのｐｈである6.7に戻るのですが、pHが5.5
以下の状態が長い時間続くと歯にポッカリと穴が空いてしまうのです！
また、酸性になったpHが唾液の力などで中性に戻るまでは、状況により異なりますが大体40分位
かかります 。

みんな大好きなコーラはこんなにたくさんの砂糖を含んでおり、しかもＰＨはなんと２.５～３.０です。
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僕（院長）もコーラは好きで時々飲みます。

しかし、こんなに砂糖をたくさん含み、かつ炭

酸飲料なのでＰＨが低く酸性が強いので、むし

歯という観点からみると「大敵」です！。

コーラを毎日飲んでいると、むし歯だけでなく、

肥満にも要注意ですね。

やはり飲み物は「お茶」がオススメです。
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私が使っている歯ブラシはこれです。

今回の裏面の担当は伊藤美希（左）と山口
麻衣（右）です。彼女たちスタッフも頑張って
います。

ルシェロ歯ブラシは、患者さんの口腔内にあわせて毛の硬さだけでなく、
植毛デザインまで最適化したブラシを処方（選択）できます。

私（院長）はベーシックモデルのＢ-１０Ｍを使っています。奥歯の奥まで
届いて歯垢がとれてツルツルした感じが得られやすいです。

もちろん、山本歯科医院ではルシェロをご希望された患者さまのお口の

状態に合わせて４種類のルシェロのタイプから処方（選択）させていた
だきます。

ベーシック以外は思春期・女性用にヘッド部分が小さいもの、歯周病
（歯槽膿漏）用となります。

ルシェロ歯ブラシは、ネックに角度をつけることで臼歯部への届きやす

さを高めています。
一方、ハンドル部にネックとは逆の角度を付け、角度を相殺（オフセッ

ト）することで、「毛先の高さ」と「ハンドルを持つ指の高さ」が同じになり、
前歯部の磨きやすさも得られます。

商品名：ルシェロ～ｒｕｓｃｅｌｌｏ～（株）ジーシー社 ３４０円（税込）


