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← むし歯にならないチョコレート

当院で好評販売中
このチョコなら絶対虫歯の原因にはなりません。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい
る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた

いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

Q:どちらがむし歯になりやすいだろう？

今回の裏面の担当はと山下恵理子（左）と
松本恵里（右）です。彼女たちスタッフも皆
頑張っています。

①
チ
ョ
コ
１
枚
を
一
度

に
食
べ
る
。

②
３
回
に
分
け
て
食
べ

る
。

A: 答えは②です。だらだら食べが一番むし歯になりやすいです。

むし歯のバイ菌たちはチョコ（砂糖）を食べると元気になり「酸」を出します。その酸は、歯のミネラル（カルシウム

など）を溶かしてしまいます。

でも、その酸はつば（唾液）が流してくれます。

流してキレイにする前にまた２～３回汚しちゃったら、歯は汚れやすく（溶けやすく）なっちゃいますね。

おやつは時間（回数）と量と内容を考えて。

いつも何か口に入れている人はかなり危険！食事や間食は規則正しくとることが大切です。

むし歯のでき方から見た予防策は。

○1日にとる砂糖の量ではなく回数を制限する。

○アメやガムを頻繁に食べたり、ジュースを何回にもわけて少しずつ飲んだりしない。



２０１０年11月号この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい
る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた

いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

私が使っている歯ブラシはこれです。

今回の裏面の担当は伊藤美希（左）と山口
麻衣（右）です。彼女たちスタッフも頑張って
います。

ルシェロ歯ブラシは、患者さんの口腔内にあわせて毛の硬さだけでなく、
植毛デザインまで最適化したブラシを処方（選択）できます。

私（院長）はベーシックモデルのＢ-１０Ｍを使っています。奥歯の奥まで
届いて歯垢がとれてツルツルした感じが得られやすいです。

もちろん、山本歯科医院ではルシェロをご希望された患者さまのお口の

状態に合わせて４種類のルシェロのタイプから処方（選択）させていた
だきます。

ベーシック以外は思春期・女性用にヘッド部分が小さいもの、歯周病
（歯槽膿漏）用となります。

ルシェロ歯ブラシは、ネックに角度をつけることで臼歯部への届きやす

さを高めています。
一方、ハンドル部にネックとは逆の角度を付け、角度を相殺（オフセッ

ト）することで、「毛先の高さ」と「ハンドルを持つ指の高さ」が同じになり、
前歯部の磨きやすさも得られます。

商品名：ルシェロ～ｒｕｓｃｅｌｌｏ～（株）ジーシー社 ３４０円（税込）


