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しみる！知覚過敏。どう治したら？？

今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と井
上香里（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。

原因は？
①歯ぎしりや噛みしめで歯にヒビ

が入った。

②歯ぎしりで歯がすり減った。

③ゴシゴシ歯みがきでエナメル質

を削った。

④歯周病で歯ぐきが下がった。

⑤歯ブラシが硬すぎた。

⑥すっぱい飲食物で酸蝕症に。

⑦歯みがきをしすぎた。

⑧ホワイトニングをしすぎた。

治療方法は？
しみる症状の強さによって①から

順に選択します。

①冷たいものなどの刺激を避
け、安静にしておく。

②歯科医院で知覚過敏用の
薬剤を塗布してコーティングす

る。
③レジン（プラスチック）を詰め

て、しみる所を覆ってしまう。
④しみる→痛くなってしまった
場合は歯の中の「神経」を取り
ます。

予防方法は？
フッ素配合知覚
過敏用歯みがき
剤が有効な場合
もあります。
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私が使っている歯ブラシはこれです。

今回の裏面の担当は伊藤美希（左）と山口
麻衣（右）です。彼女たちスタッフも頑張って
います。

ルシェロ歯ブラシは、患者さんの口腔内にあわせて毛の硬さだけでなく、
植毛デザインまで最適化したブラシを処方（選択）できます。

私（院長）はベーシックモデルのＢ-１０Ｍを使っています。奥歯の奥まで
届いて歯垢がとれてツルツルした感じが得られやすいです。

もちろん、山本歯科医院ではルシェロをご希望された患者さまのお口の

状態に合わせて４種類のルシェロのタイプから処方（選択）させていた
だきます。

ベーシック以外は思春期・女性用にヘッド部分が小さいもの、歯周病
（歯槽膿漏）用となります。

ルシェロ歯ブラシは、ネックに角度をつけることで臼歯部への届きやす

さを高めています。
一方、ハンドル部にネックとは逆の角度を付け、角度を相殺（オフセッ

ト）することで、「毛先の高さ」と「ハンドルを持つ指の高さ」が同じになり、
前歯部の磨きやすさも得られます。

商品名：ルシェロ～ｒｕｓｃｅｌｌｏ～（株）ジーシー社 ３４０円（税込）


