
２０１２年５月号この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている事柄等につ

いての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたいな、あれってどうなんだ

ろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。バックナンバーも受付にあります。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

小さなお子さんの虫歯を予防しましょう！

今回の裏面の担当はと山口麻衣（左）と松本

恵里（右）です。彼女たちスタッフも皆頑張っ
ています。

稲沢市において、小学６年生まで
外来医療費が拡張して免除にな
りました。永久歯が生えそろう大
切な時期です。この機会にお子さ
ん、お孫さんなど、定期的な歯科
検診などをお勧めします。

山本歯科医院はお子さんの虫歯予防に力を入れています。

生まれてすぐの赤ちゃんのお口には虫歯菌は存在しません。

では、どうしてむし歯ができていくのでしょうか？

ご家族が使ったお箸で食べさせたり、いったん箸のついた食べ物を食べさせてあげたりすることで虫

歯菌はうつっていくのです。可能な限り、子ども専用の箸やスプーンを使うなど、お子様のお口に虫歯

菌が入らないように注意してほしいです。

さらに気をつけてほしいことは 「食事」です。

食生活はお子様の歯と心身を健康にはぐくむ大切な基盤です。

欲しがるままにジュースやお菓子を与え、お子様を甘やかしてはいけません。お子様一人での食事

や、買い食いを避けるなど、お子様の行動に関心を持つことも大切です。

食後はブラッシングを習慣付け、きちんと磨けているかどうかチェックしながら仕上げ磨きをしてあげ

てコミュニケーションを図ってください。検診時のご相談にものらせていただきます。




