
２０１３年３月号この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている事
柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたいな、あ

れってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と髙
田美幸（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。

ホワイトニング（歯牙漂白）は何も特別なものではありません。

髪やお肌のお手入れと同じように、「歯の美容」というように考え、日常の普通の行為としてとらえてい

ただければＯＫと思います。

ホワイトニングは、内容が十分に理解されていないだけで、その術式は非常に簡単なのです。

歯科医院内（オフィス）でおこなうものと、ご自宅（ホーム）で行うものに大きく分けられます。

効果はさほど変わりませんが、当院の患者様は歯科医院内で行うものを選択される方が多いです。

ぜひお気軽にお尋ねください。

詳しい冊子が待合室にあります
（無料）。

オフィスホワイトニング２回施行



２０１０年11月号この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい
る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた

いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

私が使っている歯ブラシはこれです。

今回の裏面の担当は伊藤美希（左）と山口
麻衣（右）です。彼女たちスタッフも頑張って
います。

ルシェロ歯ブラシは、患者さんの口腔内にあわせて毛の硬さだけでなく、
植毛デザインまで最適化したブラシを処方（選択）できます。

私（院長）はベーシックモデルのＢ-１０Ｍを使っています。奥歯の奥まで
届いて歯垢がとれてツルツルした感じが得られやすいです。

もちろん、山本歯科医院ではルシェロをご希望された患者さまのお口の

状態に合わせて４種類のルシェロのタイプから処方（選択）させていた
だきます。

ベーシック以外は思春期・女性用にヘッド部分が小さいもの、歯周病
（歯槽膿漏）用となります。

ルシェロ歯ブラシは、ネックに角度をつけることで臼歯部への届きやす

さを高めています。
一方、ハンドル部にネックとは逆の角度を付け、角度を相殺（オフセッ

ト）することで、「毛先の高さ」と「ハンドルを持つ指の高さ」が同じになり、
前歯部の磨きやすさも得られます。

商品名：ルシェロ～ｒｕｓｃｅｌｌｏ～（株）ジーシー社 ３４０円（税込）


