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今回䛾裏面䛾担当䛿䛸村瀬 遥䠄左䠅䛸門矢
┿弓䠄右䠅䛷䛩䚹彼女䛯䛱スタッフ䜒皆頑
張䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹

皆さ䜣䛿今䜎䛷䛻䚸歯科治療䛿痛い䛸䛛䚸怖い䛸䛛思䛳䛯䛣䛸䛿あ䜚䜎せ䜣䛛？䚹
当歯科医院䛷䛿䛂怖䛟䛺い歯科治療䛃䛂我慢䛧䛺䛟䛶䜒いい歯科治療䛃䛾䛯䜑䛻笑気吸入鎮静法䜢採
用䛧䛶い䜎䛩䚹
鼻マスク䛷笑気䜢吸入䛩䜛䛰䛡䛾方法䛷治療中䛾不安䞉不快䞉緊張䞉痛䜏䜢和䜙䛢䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹長
時間䛾治療䛻䜒最適䛷䛩䚹治療終了後䛿䛩䛠䛻䜒䛸䛾状態䛻戻䜚䜎䛩䚹安心䛧䛶帰宅䛧䛶い䛯䛰䛟䛣䛸䛜
䛷䛝䜎䛩䚹日本䛷䜒100年以上前䜘䜚使用さ䜜䛶い䜛安全䛺治療法䛷䛩䚹

笑気䛳䛶䛹䜣䛺䜒䛾？
笑気䛸䛿䚸亜酸化窒素䠄N2O䠅䛾䛣䛸䛷全身麻酔䛻使用さ䜜䜛麻酔ガス䛾一種䛷䛩䚹麻酔作用䛿余䜚

強䛟䛺䛟䚸特䛻鎮静法䛿䠎䠌～䠏䠌％䛾低濃度䛺䛾䛷意識䜢消失䛩䜛䛣䛸䛿あ䜚䜎せ䜣䚹効果䛸䛧䛶䛿䚸

恐怖心や不安感䛜薄䜜周䜚䛾䛣䛸䛜余䜚気䛻䛺䜙䛺䛟䛺䜛䛾䛷䚸痛䜏䜢感䛨䛻䛟䛟䛺䜚䜎䛩䚹

甘い香䜚䛜䛩䜛䛾䛷䚸小さ䛺子供䛷䜒嫌䛜䜛䛣䛸䛿少䛺い䛷䛩䚹重い呼吸器疾患䛾あ䜛方以外䛿䚸䜋

䛸䜣䛹䛹䛺䛯䛷䜒使用䛷䛝䜎䛩䛜䚸鼻䛛䜙吸うガス䛺䛾䛷䚸鼻䛜ワ䜎䛳䛶い䜛䛸䛝䛿使用䛷䛝䜎せ䜣䚹副

作用䜒䜋䛸䜣䛹無䛟䚸吸う䛸䛩䛠䛻効果䛜現䜜䚸止䜑䜛䛸䛩䛠䛻回復䛩䜛䛯䜑非常䛻安全䛷䛩䚹

歯科䛻恐怖心䛾強い方䛰䛡䛷䛺䛟䚸心臓疾患や脳血管疾患䛾あ䜛高齢者䛾方䛻䜒使用䛷䛝䜎䛩䚹

䠄笑気䛸一緒䛻䠓䠌～䠔䠌％䛸いう高濃度䛾酸素䜢吸入䛩䜛䛯䜑安全䛻治療䛜行え䜎䛩䚹䠅

䛯䛰䛧䚸治療䛻協力䛷䛝䛺い小児䛻䛿不向䛝䛷䛩䚹

䛹䜣䛺状態䛻䛺䜛䛾？
患者さ䜣䛾多䛟䛿䛂頭䛜䜌䞊䛳䛸䛧䛶䛚酒䛻酔䛳䛯䜘う䛺感䛨䛃䚸䛂╀䛟䛶手足䛜重䛟䛺䜛感䛨䛃䚸䛂先生䛜

治療䛧䛶い䛶䜒気䛻䛺䜙䛺䛟䛺䛳䛯䛃䛺䛹䛾表現䜢さ䜜䜎䛩䚹䜎䜜䛻悪心䛺䛹䛾不快感䜢示䛩方䜒見え䜎

䛩䛜䚸笑気ガス濃度䛾調整䛷う䜎䛟行䛟䛣䛸䛜多い䛷䛩䚹

䛯䛰䛧䚸䛂歯䛾痛䜏䛃䜢全部取䜚去䜛わ䛡䛷䛿䛺い䛾䛷䚸痛䜏䜢伴う場合䛿局所麻酔䠄歯䛠䛝へ䛾注

射䠅䛾併用䛿必須䛻䛺䜚䜎䛩䚹

費用䛿？
健康保険適応䛷䛩䚹䠏割負担䛾方䛷䠍回䛾診察䛷５䠌䠌～䠍䠌䠌䠌円増え䜛程度䛷䛩䚹



䠎䠌䠍䠏年９月号

䛚口䛾中䛾歯垢䠄䝥䝷䞊䜽䠅䛿時間䛜䛯䛴䛸ネ䝞ネ䝞䛧䛯䛧䛴䛣い
膜䠄䝞䜲䜸䝣䜱䝹䝮䠅䜢作䛳䛶歯䛻べ䛳䛯䜚䛸引䛳付䛝䜎䛩䚹

䛣䜜䜢取䜚除䛟䛻䛿毎日䛾歯䜏䛜䛝䛜䛸䛶も重要あ䛾䛷䛩䛜䚸実際

䛾䛸䛣䜝歯䝤䝷シ䛷䛿届䛛䛺い場所もあ䜚䜎䛩䚹䛭䛣䛷私䛯䛱䛾

PMTC䛾出番䛻䛺䜛わ䛡䛷䛩䚹

効果

䐟歯䜢䝒䝹䝒䝹䛻䛧䜎䛩䚹汚䜜䜢取䜚䚸䛭䛧䛶汚䜜䛜付䛝䛻䛟䛟䛺䜚

䜎䛩䚹

䐠処置後䛾䛚口䛾中䛾爽快感䛜䝞䝒䜾ン䛷䛩䚹

䐡処置中䛾痛䜏や不快感䛜少䛺い䛷䛩䚹

䛣䛾䛂䛚䛰い䛨䛻䛃䛷䛿最新䛾歯科䛾話題や䚸皆䛥䜣䛜普段疑問䜢持䛯䜜䛶い䜛
事柄等䛻䛴い䛶䛾情報䜢提供䛧䛯い䛸思䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹䛣䜣䛺䛣䛸聞い䛶䜏䛯い

䛺䚸あ䜜䛳䛶䛹う䛺䜣䛰䜝う？䛭䜣䛺䛣䛸䛜あ䜜ば䛹䜣䛹䜣䝸䜽䜶スト䛧䛶䛟䛰䛥い䚹
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今回䛾裏面䛾担当䛿䛸水谷幸恵䠄左䠅䛸奥
留美䠄右䠅䛷䛩䚹彼女䛯䛱スタ䝑䝣も皆頑
張䛳䛶い䜎䛩䚹医院玄関䛻あ䜛

䛂う䛱わ䛃䚹䛹う䛮
䛚持䛱帰䜚䛟䛰䛥
い䚹

PMTC䛸䛿䚸䛂䝥ロ䝣䜵䝑ショ䝘䝹䞉䝯䜹䝙䜹䝹䞉ト䜳䞊ス䞉䜽䝸䞊䝙ン䜾䛃䛾頭文字䜢取䛳䛯

用語䛷䛩䚹歯科医師や歯科衛生士䛻䜘䜛専門的䛺機械や器具䜢使䛳䛯歯䛾掃除䠄䜽

䝸䞊䝙ン䜾䠅䛷䛩䚹

歯䛾着色䛜取䜜䛶䝒䝹䝒䝹䛻䛺䜚䚸䛚口䛾中䛜サ䝑䝟䝸快適䛻䛺䜛䛾も患者様䛻喜

ば䜜䛶い䜎䛩䚹

歯䛠䛝䛛䜙上䛾部分䛾掃除䛜中心䛷䚸歯䛠䛝䛾溝䠄歯肉溝䠅䛾䝥䝷䞊䜽䠄歯垢䠅䛻䛴い

䛶䛿䚸䛤䛟浅い䛸䛣䜝䠄䠍～䠎䝭䝸程度䠅䛺䜙ば取䜚除䛟䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹
毎日䛾歯䜏䛜䛝䛷䛿取䜚残䛧䛶䛧䜎䛳䛶い䜛䝥䝷䞊䜽䜢私䛯䛱䛾専門的䛺技術䛷䛧䛳

䛛䜚䛸䛛䛝出䛩䛸䚸虫歯予防や歯肉炎䛾改善䛻大変効果䛜あ䜚䜎䛩䚹


