
２０２1年1月号この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている事柄等につ

いての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたいな、あれってどうなんだ

ろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。バックナンバーも受付にあります。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

「歯ぎしり」の悩みを上手にコントロールしよう

今回の裏面の担当はと松本さん（向かって
左）と酒井さん（右）です。彼女たちスタッフ
も皆頑張っています。
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山本歯科医院は院内で新型コ

ロナウイルス感染を引き起こさ

ないように細心の注意を払って

おります。受診前に体調のすぐ

れない方、咳・発熱のある方な

どは受付へお伝えください。

現代社会はストレスと共存して生きていかないとなりません。「歯ぎしり」はほぼ

日々の各種ストレスが原因と言われています。

なので、なかなか「歯ぎしり」を無くして完全治癒させるということはできません。

しかしながら「歯ぎしり」を放置すると歯の磨耗、歯の破折、歯がしみる、歯槽膿漏、

顎関節痛・雑音、開口障害、頭痛、肩こりなどの症状が出ることがあります。

一般的には歯ぎしり・食いしばりは、人間がストレスをコントロールするための一

つの方法と考えられています。むやみに治すのは得策ではありません。そのため

山本歯科医院では、ナイトガード（マウスピース）によって歯ぎしり・食いしばりの

悪影響を緩和するという方法をおすすめしています。

もし家族で歯ぎしりをしている人がいるのなら、「うるさいなあ」と思うのではなく、

「ストレスを抱えながら頑張っているんだ」と考えて、次の日の朝に優しい言葉を

かけるとともに、歯科医院に行って相談するよう勧めてあげてください。優しい言

葉のひとつで、抱えているストレスが少しは軽くなるはず。

歯科医院でオーダーメードのナイトガード（マウスピース）を作れば顎や歯、筋肉

の負担は減りますし、大きな音を立てずに睡眠中の歯ぎしり・食いしばりによるス

トレス解消もできます。

家族みんなが気持ちよく眠れるようになり、朝も笑顔で挨拶できるようになれば、

さらにストレスは減っていくでしょう。

現代社会において、ストレスから完全に逃げること

はできません。それならナイトガードという正しい方法

を知って、ストレスとうまく付き合うほうが賢いやり方

なのではないでしょうか。
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お口の中の歯垢（プラーク）は時間がたつとネバネバしたしつこい
膜（バイオフィルム）を作って歯にべったりと引っ付きます。

これを取り除くには毎日の歯みがきがとても重要あのですが、実際

のところ歯ブラシでは届かない場所もあります。そこで私たちの

PMTCの出番になるわけです。

効果

①歯をツルツルにします。汚れを取り、そして汚れが付きにくくなり

ます。

②処置後のお口の中の爽快感がバツグンです。

③処置中の痛みや不快感が少ないです。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている
事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたい

な、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と奥
留美（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。医院玄関にある

「うちわ」。どうぞ
お持ち帰りくださ
い。

PMTCとは、「プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング」の頭文字を取った

用語です。歯科医師や歯科衛生士による専門的な機械や器具を使った歯の掃除（ク

リーニング）です。

歯の着色が取れてツルツルになり、お口の中がサッパリ快適になるのも患者様に喜

ばれています。

歯ぐきから上の部分の掃除が中心で、歯ぐきの溝（歯肉溝）のプラーク（歯垢）につい

ては、ごく浅いところ（１～２ミリ程度）ならば取り除くことができます。
毎日の歯みがきでは取り残してしまっているプラークを私たちの専門的な技術でしっ

かりとかき出すと、虫歯予防や歯肉炎の改善に大変効果があります。


