
2024年９月号この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい

る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた

いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと酒井（左）と松本さん

（右）です。彼女たちスタッフも皆頑張ってい
ます。

★子供の歯並びが悪いのは遺伝だからあきらめている

★指しゃぶり、爪かみや唇かみをやめられなくて歯並びが心配

★いつもお口をポカンとあいていて、出っ歯になってきている。

★お顔の鼻から下が間延びして、だらしない顔つきになってきている

★歯ぎしりがひどくて歯がすり減ってしまっている

★就寝時いびきをかいている

★かみ合わせが深くて、下の前歯が上の前歯にかくれてしまっている（対象にできないケースもあります）

★かみ合わせが逆になっており、下あごが前に出ている状態になっている

★矯正治療を受けさせようと思っているがなるべく費用を抑えたい

★大きくなるまで様子を見ましょうと言われているが心配

◎歯並びは悪くなっていく前に予防できる可能性があります。

「予防的歯並び治療」では、早い段階から簡単な装置とト

レーニングを併用することにより、正しいお顔の育成ときれい

な歯並び、生涯にわたる健康な体の獲得をめざします。

①正しい機能（正しい呼吸法、舌の使い方、飲み込み方など）を習

得します

②お口周りの理想的な筋肉バランスを獲得します

③歯並びに悪い影響をあたえる舌や唇の隠れたくせを改善します

④生涯健康な体でいられるための基礎をつくります

思い当たる保護者さまは、一度当医院にご相談ください。

またある程度年齢が進んでしまうと、この「予防的歯並び治療」の方

法を使うことができなくなりますので、早めのご相談をおすすめいた

します。

具
体
的
な
方
法
・
費
用
な
ど

詳
細
を
記
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
は
お
気
軽
に
受
付
ま
で
。



２０１３年９月号

お口の中の歯垢（プラーク）は時間がたつとネバネバしたしつこい

膜（バイオフィルム）を作って歯にべったりと引っ付きます。

これを取り除くには毎日の歯みがきがとても重要あのですが、実際

のところ歯ブラシでは届かない場所もあります。そこで私たちの

PMTCの出番になるわけです。

効果

①歯をツルツルにします。汚れを取り、そして汚れが付きにくくなり

ます。

②処置後のお口の中の爽快感がバツグンです。

③処置中の痛みや不快感が少ないです。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている

事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたい

な、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と奥
留美（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。医院玄関にある

「うちわ」。どうぞ
お持ち帰りくださ
い。

PMTCとは、「プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング」の頭文字を取った

用語です。歯科医師や歯科衛生士による専門的な機械や器具を使った歯の掃除（ク

リーニング）です。

歯の着色が取れてツルツルになり、お口の中がサッパリ快適になるのも患者様に喜

ばれています。

歯ぐきから上の部分の掃除が中心で、歯ぐきの溝（歯肉溝）のプラーク（歯垢）につい

ては、ごく浅いところ（１～２ミリ程度）ならば取り除くことができます。
毎日の歯みがきでは取り残してしまっているプラークを私たちの専門的な技術でしっ

かりとかき出すと、虫歯予防や歯肉炎の改善に大変効果があります。


