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1本で約1か月分
当院販売
1980円（税込）

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている事柄等につ

いての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたいな、あれってどうなんだ

ろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。バックナンバーも受付にあります。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

歯周病（歯槽膿漏）予防にカビ特化歯磨剤（当医院ベストセラーです）

今回の裏面の担当はと酒井のり子（左）と
松本恵里（右）です。彼女たちスタッフも皆
頑張っています。

「マスチックデンタルリンスジェル」は天然成分のギリシャのヒオス島で採れた樹液（マ
スチック）を配合したハミガキ剤です。僕自身やスタッフも気に入って使っています。

どなたもお使いいただけますが、オススメの

方は？
①歯がしみる
②口がねばつく
③歯肉より出血
④歯垢が付着
⑤歯間に物がはさまる
⑥歯が動く
⑦部分入れ歯の方

2022年のの広島大学の研究で、

「カンジダ（かび）菌」と「歯周病菌（P. gingivalis）」が

一緒にいると、歯周病が悪化しやすくなることが分

かってきました。

特に70代以上の高齢の方で、これらの菌が同時に

見つかると、歯ぐきの深いところに炎症（歯周ポ

ケット）ができやすくなる傾向がありました。カンジ

ダ菌は普段はあまり悪さをしませんが、歯周病菌と

一緒になると、菌が歯ぐきの奥深くまで入りやすく

なり、出血や腫れが悪化することがあります。

この研究から、口の中の健康を保つためには、歯

周病菌だけでなく、カンジダ菌のような「カビ菌」に

も注意が必要だと分かってきました。とくに高齢の

方や入れ歯を使っている方は、日ごろから口の中

を清潔に保ち、歯科医院での定期的なチェックが

大切です。
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歯周病は、放っておくと「歯」を失ってしまう病気

です。直接的な原因は歯垢（プラーク）の中の細菌

とカビ（！）の仕業です。

～院長談～

「マスチックデンタルリンスジェル」

は口の中のカビや歯周病菌に特

異的にはたらき、抗菌力を発揮し

ます。

普段お使いの歯磨剤と一緒に

使って磨いてください（大切）。
うがいした後のツルツル感が全

然違います。継続して使用すること

が効果的だと思います。一本で約

１か月以上は使用できると思いま

す。
もう僕はコレがないと歯みがきの

満足感が得られません。
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お口の中の歯垢（プラーク）は時間がたつとネバネバしたしつこい

膜（バイオフィルム）を作って歯にべったりと引っ付きます。

これを取り除くには毎日の歯みがきがとても重要あのですが、実際

のところ歯ブラシでは届かない場所もあります。そこで私たちの

PMTCの出番になるわけです。

効果

①歯をツルツルにします。汚れを取り、そして汚れが付きにくくなり

ます。

②処置後のお口の中の爽快感がバツグンです。

③処置中の痛みや不快感が少ないです。

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれている

事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみたい

な、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてください。

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と奥
留美（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。医院玄関にある

「うちわ」。どうぞ
お持ち帰りくださ
い。

PMTCとは、「プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング」の頭文字を取った

用語です。歯科医師や歯科衛生士による専門的な機械や器具を使った歯の掃除（ク

リーニング）です。

歯の着色が取れてツルツルになり、お口の中がサッパリ快適になるのも患者様に喜

ばれています。

歯ぐきから上の部分の掃除が中心で、歯ぐきの溝（歯肉溝）のプラーク（歯垢）につい

ては、ごく浅いところ（１～２ミリ程度）ならば取り除くことができます。
毎日の歯みがきでは取り残してしまっているプラークを私たちの専門的な技術でしっ

かりとかき出すと、虫歯予防や歯肉炎の改善に大変効果があります。


