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フッ素とは？

何歳からから塗布を？

この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい
る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた

いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当はと中山孝美（左）と井
上香里（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。

フッ素は「フッ素入り歯磨き粉」。「歯科医院でフッ素塗布を」などなど、日常、よく耳にするようになった
「フッ素」というコトバ。

虫歯予防にとても貢献してくれるものです。世界各国で利用されています。ただし、塗ったからといって

虫歯にならない魔法の薬ではありません。
歯の質を強くする働き＋虫歯菌の活動を抑えるという2大特徴があります。

一度塗れば良いというものではなく、長期にわたり、繰り返し塗布することで効果が得られます。

表面が未熟でやわらかい小さな子どもの歯にフッ素を塗ると、歯のエナメル質に作用してフッ化カルシウムに
変化します。これが虫歯をつくる酸に対して抵抗力をもつので、ある程度虫歯を予防します。

●いつ塗ると良いのですか？
歯が生えたてのころは、フッ素を吸収しやすいので、前歯がそろったら1回、奥歯が生えそろったらまた1回塗り、
以降3ヶ月から半年に1度の割合で塗るのが良いでしょう（当医院推奨は４カ月おき)。

●どこで塗るのですか？
小児歯科医院や歯科医院などで塗ってもらえます。地域によっては保健所や保健センターでの健診でも可能で
す。

●オトナにも効果がある？
お子さんほどでないにしろ効果があります。ご高齢の方などの露出した歯の根っこの虫歯には効果的でしょう。

↑ご自宅で毎日気軽に使えます。

フッ素入り歯磨き粉

フッ素ジェル

（ともに当医院販売中）

↑歯科医院内で使います。
定期検診時に塗っているフッ素塗
布剤です。優しい「リンゴ味」

↑ご自宅で使えます。

フッ素うがい剤です。

歯科医師などの指導が必要で

す。定期的な医院でのフッ素塗

布と健診を続けながら、加えて

ご自宅でのフッ素洗口（うがい）

をするとむし歯予防効果が高く

なります。
毎月約１０００円（小児の場合は５

００円）というコストで使用できます。

新
製
品
！
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私が使っている歯ブラシはこれです。

今回の裏面の担当は伊藤美希（左）と山口
麻衣（右）です。彼女たちスタッフも頑張って
います。

ルシェロ歯ブラシは、患者さんの口腔内にあわせて毛の硬さだけでなく、
植毛デザインまで最適化したブラシを処方（選択）できます。

私（院長）はベーシックモデルのＢ-１０Ｍを使っています。奥歯の奥まで
届いて歯垢がとれてツルツルした感じが得られやすいです。

もちろん、山本歯科医院ではルシェロをご希望された患者さまのお口の

状態に合わせて４種類のルシェロのタイプから処方（選択）させていた
だきます。

ベーシック以外は思春期・女性用にヘッド部分が小さいもの、歯周病
（歯槽膿漏）用となります。

ルシェロ歯ブラシは、ネックに角度をつけることで臼歯部への届きやす

さを高めています。
一方、ハンドル部にネックとは逆の角度を付け、角度を相殺（オフセッ

ト）することで、「毛先の高さ」と「ハンドルを持つ指の高さ」が同じになり、
前歯部の磨きやすさも得られます。

商品名：ルシェロ～ｒｕｓｃｅｌｌｏ～（株）ジーシー社 ３４０円（税込）


