
2026年9月号この「おだいじに」では最新の歯科の話題や、皆さんが普段疑問を持たれてい

る事柄等についての情報を提供したいと思っております。こんなこと聞いてみた

いな、あれってどうなんだろう？そんなことがあればどんどんリクエストしてくださ

山本歯科医院 tel 0587-33-0570   fax 0587-33-0571
http://yamamoto-dc.racoo.co.jp/

今回の裏面の担当は原さんと松本さん
です。
スタッフ全員、毎日頑張っています。

歯医者さんに来る日は、誰だって少し憂うつです。

「今日は痛いかな…」

「麻酔は効くだろうか…」

「早く終わるといいな…」

そんな気持ちで来院される方も多いと思います。

実は、私たちスタッフも毎日少しだけドキドキしてい

ます。

「今日は皆さんが気持ちよく過ごせる一日になりま

すように」

「安心して帰っていただけますように」

そんな思いで、患者さんをお迎えしています。

ところが時々、待合室で大きな声を出されたり、受

付で強い口調になったりする場面があります。もち

ろん、痛みや不安、長くお待たせしてしまったことな

ど、さまざまなご事情があることは私たちも十分理

解しています。歯科医院は決して楽しい場所ではあ

りませんから、そのお気持ちに寄り添いたいと考え

ています。

でも、不思議なことに「大きな声」は診療の順番を早

める魔法ではありませんし、「にらむ力」で麻酔が効

きやすくなることもありません（笑）。

そして何より、その場にいらっしゃる他の患者さん

や小さなお子さん、ご高齢の方まで、不安な気持ち

にさせてしまうことがあります。スタッフも一生懸命

対応していますので、強い言葉を受けると少しだけ

悲しい気持ちになってしまいます。

私たちが何より大切にしたいのは、この地域で長く安

心して通っていただける歯科医院であることです。その

ためには、患者さん同士、そして患者さんとスタッフが

お互いを尊重し合える雰囲気が欠かせません。

スタッフも一人の人間です。笑顔で接していただけれ

ば、私たちも笑顔でお迎えできます。もちろん、私たち

も丁寧な説明と気持ちのよい対応を心掛けてまいりま

す。

「ありがとう」、「よろしくお願いします」と

「お疲れさまでした」、「お大事になさってください」が自

然に行き交う待合室は、きっと治療への緊張も少し和

らげてくれるはずです。

山本歯科医院は稲沢市の地域に根付いた歯科医院

です。患者さんとスタッフが「お互いを大切にする」こと

で成り立っています。

これからも皆さまと一緒に、温かく、安心して通える歯

科医院を育てていければ嬉しく思います。どうぞご理

解とご協力をお願いいたします。



２０１３年９月号

お口の中の歯垢（プラーク）は時間がたつとネバネバしたしつこい

膜（バイオフィルム）を作って歯にべったりと引っ付きます。

これを取り除くには毎日の歯みがきがとても重要あのですが、実際

のところ歯ブラシでは届かない場所もあります。そこで私たちの

PMTCの出番になるわけです。

効果

①歯をツルツルにします。汚れを取り、そして汚れが付きにくくなり

ます。

②処置後のお口の中の爽快感がバツグンです。

③処置中の痛みや不快感が少ないです。
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今回の裏面の担当はと水谷幸恵（左）と奥
留美（右）です。彼女たちスタッフも皆頑
張っています。医院玄関にある

「うちわ」。どうぞ
お持ち帰りくださ
い。

PMTCとは、「プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング」の頭文字を取った

用語です。歯科医師や歯科衛生士による専門的な機械や器具を使った歯の掃除（ク

リーニング）です。

歯の着色が取れてツルツルになり、お口の中がサッパリ快適になるのも患者様に喜

ばれています。

歯ぐきから上の部分の掃除が中心で、歯ぐきの溝（歯肉溝）のプラーク（歯垢）につい

ては、ごく浅いところ（１～２ミリ程度）ならば取り除くことができます。
毎日の歯みがきでは取り残してしまっているプラークを私たちの専門的な技術でしっ

かりとかき出すと、虫歯予防や歯肉炎の改善に大変効果があります。


